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. ¢ Qué es el molusco contagioso?

El molusco contagioso es una enfermedad de
la piel, causada por un virus (ver pregunta 3).
Este virus afecta mas frecuentemente a los
nifos, pero también puede afectar a los adultos
(ver pregunta 2).

. ¢Aquién le puede dar molusco contagioso?

El molusco contagioso le puede dar mas
frecuentemente a nifios especialmente entre
1-10 afios debido al contacto con otros nifios
en guarderias y colegios; adicionalmente a
los nifos que tienen dermatitis atdpica les
puede durar mas tiempo la enfermedad y
producir un mayor numero de lesiones debido
a las lesiones previas debilitan o alteran
la barrera cutanea. Sin embargo, también lo
pueden adquirir adultos jévenes sobre todo por
transmision sexual. Y por ultimo, en personas
con un sistema inmune debilitado (personas
con las defensas bajitas).

Imagen tomada de: https://kidsheélth.org/es/parents/moIIuscum—contagiosum.html

3. ¢Cual es la causa del molusco contagioso?

El molusco contagioso es causado por el virus
del molusco contagioso que pertenece a
la familia de los poxvirus. Este virus se puede
transmitir a través del contacto directo de piel
con piel, con objetos contaminados, contacto
sexual (en adultos) y por autoinoculaciéon
(pasar la lesion de una parte del cuerpo a otra,
especialmente con el rascado).

. ¢Como se manifiesta el molusco

contagioso?

El molusco contagioso se ve como unos bultos
redondos pequefios con una depresion en el
centro de la lesion en forma de un ombligo;
son del color de la piel, rosados o marrones, con
aspecto brillante; pueden causar mucha
rasquifia y se localizan en cualquier parte del
cuerpo.



5.

¢ Qué complicaciones puede causar el
molusco contagioso?

La complicacion mas comun que se puede
presentar, es una infeccion bacteriana, y esta
se debe al rascado de las lesiones; las cuales
pueden dejar cicatrices. Adicionalmente, si la
irritacion es en los parpados, se puede
presentar conjuntivitis.

. ¢Cuando consultar?

Siempre es importante consultar al profesional
de la salud al notar lesiones en la piel, ya que

es necesario diferenciarlas de otras
enfermedades.
. ¢Como se diagnéstica el molusco

contagioso?

El diagndstico lo hace el médico que atiende
al paciente con solo ver las caracteristicas y
localizacion de las lesiones en ocasiones con
ayuda de un instrumento médico con aumento
y luz adicional para obtener mayores detalles.
(dermatéscopio). En algunos casos, para
confirmar o descartar el diagnéstico se puede
requerir una muestra de la lesidén para biopsias
o cultivos, segun la consideracion del médico.

. ¢Coémo se trata el molusco contagioso?

Lo primero que debe hacer es consultar al
meédico, quien le dara recomendaciones para
el manejo de las lesiones. En ocasiones si
las lesiones son numerosas y estéticamente
muy llamativas, el médico puede formularle
medicamentos para aplicar en las lesiones
o recurrir a otros tratamientos para eliminarlas:
como laser, terapia con frio (crioterapia),

. ¢Es posible prevenir el
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raspado (curetaje), gquemandolas con
electricidad (electrofulguracion o cauterizacion)
o extracciéon manual.

contagio del
molusco contagioso?

Si, aunque no hay una vacuna actualmente
para la prevencién, hay algunas medidas
preventivas que se pueden realizar:

e Si ya hay lesiones: evitar el rascado y
manipulacién de las mismas, puesto que se
pueden pasar a otra parte del cuerpo.

e No compartir toallas, ropa interior,
rasuradoras ni implementos de bafio.

e En los nifos evitar compartir juguetes si hay
lesiones activas.

e En adultos: uso de preservativo durante las
relaciones sexuales.
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