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) ¢Qué es rosacea, que tan frecuente es y
cémo se manifiesta?

La rosacea es una enfermedad inflamatoria
permanente de la piel, que afecta
principalmente la cara. Se presenta en el
5,5% de las personas y puede aparecer tanto
en mujeres como en hombres.

Se manifiesta por enrojecimiento continuo
en la zona central de la cara (mejillas, nariz,
frente y mentdn). El enrojecimiento de la
cara, puede ser permanente, o aparecer con
la exposicion al calor, el estrés, el alcohol o
ciertos alimentos.

Los episodios pueden ser repentinos
(aparecen subitamente) con enrojecimiento
intenso en la cara.

La rosacea compromete pequefios vasos
sanguineos (venitas pequefas) dilatados
(aumentadas de tamano), que se ven en la
piel, conocidos como telangiectasias (se ven
como arahitas).

También pueden aparecer granitos rojos que
parecen barros pequefos, conocidos como
acné (barros), pero sin puntos negros. Se
puede manifestar también como hinchazon
en algunas areas de la cara, y los 0jos se ven
irritados, resecos y enrojecidos.
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2.) ¢A quién le puede dar rosacea?

Es mas frecuente en personas mayores de 30
anos, especialmente entre los 45 y 50 anos.

Puede aparecer en personas muy blancas y
en personas de piel oscura, pero en estos es
mas dificil diagnosticarla.

3.) ¢Cuando consultar?

"

Se recomienda consultar si presenta alguno
de los siguientes sintomas:

- Enrojecimiento en la cara que dure mas de
3 meses.

- Pequenas venitas visibles en la
cara que no desaparecen con el tiempo.

- Granitos parecidos al acné (barritos), pero
sin puntos negros.

- Rubefaccion (enrojecimiento) en la piel de
forma repentina y que dura mucho tiempo,
especialmente después de consumir
alcohol, alimentos picantes, estar al sol o
por estrés.

- Aparicion de inflamacién (hinchazén) en la
cara o sensacion de ardor.

- Ojos secos, irritados o con sensacion de
arenilla dentro de los ojos.

- Engrosamiento de la piel, especialmente
en la nariz.



4.) ¢;Como se diagnostica la rosacea?

El diagndstico se hace teniendo en cuenta las
manifestaciones clinicas en el paciente (ver
pregunta 1). Es decir, nose necesitanexamenes
de laboratorio o pruebas especiales, sino que
el médico (generalmente un dermatologo)
evalla los sintomas y signos de la piel (ver
preguntas 1y 3).

5.) ¢Como se trata la rosacea?

Aunqgue no hay tratamiento que la cure, se le
puede dar al paciente un tratamiento que mejore
los sintomas. sintomas (ver pregunta 1).

Lo mas importante es tratar de encontrar cual
es la causa o causas que hacen que aparezca
la rosacea (ver pregunta 3) y suprimirlas.

El médico puede también prescribir (recetar)
tratamientos tépicos (para aplicar en la piel)
diarios, que ayudaran a controlar los sintomas,
entre ellos el protector solar.

6.) ¢Es posible prevenir la rosacea?

Cuando se identifican la o las causas de los
sintomas (ver pregunta 3), una vez conocidas
se deben evitar al maximo.

Se debe cuidar la piel de la cara siguiendo las
siguientes recomendaciones:

- Lavarse la cara con agua tibia y un jabon
con un pH neutro (pH 7).

- Usar proteccion solar al menos 4 veces al
dia.
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- Usar cremas hidratantes.
- No consumir alcohol.

Paginas consultadas en la web

National Rosacea Society.

¢ Qué es la rosacea?

Disponible en: https://www.rosacea.org/patients/all-
about-rosacea

Informacién basica para pacientes sobre causas, tipos,
sintomas y cuidados frente a la rosacea.

American Academy of Dermatology (AAD).
Rosacea: diagndstico y tratamiento.

Disponible en: https://www.aad.org/public/diseases/
rosacea

Guia practica sobre como reconocer y manejar la rosacea,
escrita por dermatologos.

Mayo Clinic. )
Roséacea — Sintomas y causas.

Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/rosacea/symptoms-causes/syc-20353815
Revision clara sobre sintomas, factores de riesgo y
recomendaciones generales.

Actas Dermo-Sifiliograficas — Elsevier Espaia.
Roséacea: aspectos clinicos y terapéuticos.

Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-actas-
dermo-sifiliograficas-105-articulo-rosacea-aspectos-
clinicos-terapeuticos-S0001731013002331

Articulo cientifico en espafiol con revision de los
tratamientos actuales para la rosacea.
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