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¢ Qué es la felicidad?

Cuando se habla de felicidad, se esta
hablando tanto de un sentimiento como de
una decisién. Es un sentimiento, porque
la persona se siente alegre, motivada,
contenta; pero también es una decision,
porque es la persona quien se permite;
se da la oportunidad de experimentar esa
emocion, ese sentimiento.

¢.Es posible ser feliz y como se logra la
felicidad?

Toda persona tiene la posibilidad de sentirse
feliz; pero la felicidad no es un estado
permanente, ni indefinido. Cada persona
decide frente a las situaciones que se le
presentan en la vida, si se da la oportunidad
de sentir felicidad. Esto se logra cuando la
persona asume una actitud positiva frente
a la situacidon que esté viviendo en ese
momento de su vida. Por eso, también
puede decirse que es una decision.

¢ Cuanto tiempo dura la felicidad?

En primer lugar, no es posible medir o
contabilizar el tiempo que dura la felicidad,
porque varia de una persona a otra persona,
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de un momento a otro, pero también de
una situacién a otra. Una persona puede
sentirse feliz, por ejemplo, porque se
encuentra con alguien que no ve hace
tiempo; también porque logra algo que se
habia propuesto, pero también es posible
que otra persona se sienta bien, aunque no
necesariamente se sienta feliz.

¢ Qué factores hacen que “se pierda” la
felicidad?

Son muchos los factores que puede hacer
que se pierda la felicidad, y también
esto puede variar segun la persona y la
situacion. Sin embargo, algunos factores
que en general contribuyen a que se pierda
la felicidad, son:
. ~
* Los accidentes. Csi
* Las enfermedades.
* La muerte de seres queridos.
* La pérdida de empleo, vivienda, familia
y/o amigos.
* En general, las experiencias dolorosas o
tristes.



5. ¢Se puede ser feliz estando triste?

En realidad, son emociones o sentimientos
opuestos; por esa razén no es posible, si
se esta feliz, al mismo tiempo, estar ftriste.
Si es posible pasar de una emocién a
otra. Es decir, se puede pasar con relativa
facilidad de la tristeza a la alegria; también
de la alegria a la tristeza dependiendo de
las situaciones que se le presenten a la
persona.

6. ¢Felicidad y alegria es lo mismo?

En realidad; aunque con frecuencia,
se consideran lo mismo, es posible
diferenciarlas porque la felicidad tiende a
ser mas profunda y duradera que la alegria.
La alegria es mas efimera; es mas corta; es
un instante.

7. ¢Qué hacer para que la felicidad dure?

La posibilidad de que la felicidad dure,
tiene que ver fundamentalmente con la
actitud que asume cada persona frente a la
realidad que esta viviendo. No hay formulas
magicas, ni manuales que indiquen un
‘paso a paso” para alcanzarla. Tiene que
ver con la disposicidon, la voluntad y la
decision consciente que adopta la persona.
Ademas, no es algo, como ya se dijo; que
se pueda medir o cuantificar. La felicidad al
igual que el sentido, es particular para cada
persona; asi como, propia y especifica de
cada situacion.
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