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Introduccion

Los antibioticos han sido uno de los 1. ¢Qué son los efectos adversos de los
mayores logros de la medicina moderna. Desde antibioticos?
su descubrimiento a mediados del siglo XX, han
salvado millones de vidas al tratar infecciones
bacterianas que antes eran mortales. Sin
embargo, su uso no esta exento de riesgos.
Los efectos adversos pueden ir desde molestias
leves, como nauseas y brotes en la piel, hasta
complicaciones graves, en la persona que toma

Los efectos adversos son reacciones
nodeseadas, que se puedenpresentar
duranteodespuésdelusodeunmedicamento
y que pueden variar en intensidad o forma.
En el caso de los antibitticos, algunos de los
eventos no deseados mas frecuentes son:

antibiéticos; hasta el desarrollo de bacterias ° Trastornos gastrointestinales que se
resistentes que ponen en jaque nuestra manifiestan por: nauseas (ganas
capacidad de combatir infecciones comunes; de vomitar) diarrea, dolor en el
lo que desde hace varios afios se considera un abdomen, inflamacion intestinal
gran problema de salud a nivel mundial. (colitis asociada a antibioticos).

En esta carta, dirigida a toda la comunidad, °* Reacciones alérgicas: brotes o
queremos informar, orientar y que conozcas qué erupciones en la piel, picazon,
son los efectos adversos de los antibidticos, coémo urticaria (brote en la piel), hinchazén
identificarlos, qué hacer si aparecen, y sobre de labios o parpados, e incluso
todo, como prevenirlos. Ademas, explicamos reacciones graves como la
la importancia de la resistencia bacteriana, un anafilaxia (dificultad para respirar,
problema que nos afecta a todos y que limita las mareos y desmayos).

opciones de tratamiento para nosotros y para las
generaciones futuras. ]



* Alteraciones hematolégicas (de Ila
sangre): las cuales se manifiestan por
cambios en la cantidad de globulos
blancos, rojos o plaquetas, lo que
puede predisponer a infecciones,
anemia o sangrado.

* Dano del higado o de los rifiones:
algunos antibidticos pueden afectar el
higado o los rifiones, y esto se detecta
por pruebas de laboratorio.

* Resistencia bacteriana: las bacterias
se vuelven resistentes a los antibidticos,
es decir, los antibidticos ya no son
efectivos para matar o controlar el
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crecimiento de las bacterias, uno de los
mayores problemas es que el uso
inadecuado o excesivo de antibidticos
contribuye a que las bacterias se
vuelvan resistentes (ya no les sirve el
ntibidtico), lo que dificulta su control.

¢, Como reconocer los efectos adversos?

Se debe estar alerta, si nota alguno de los
siguientes sintomas mientras toma
antibiéticos y contactar a un profesional
de la salud:

Cambios en la piel: brotes o erupciones,
enrojecimiento, hinchazén o ampollas.

Problemas digestivos persistentes:
diarrea severa, vomitos o dolor abdominal
que no cede.

Fiebre que no mejora: si la temperatura
continia elevada o empeora, puede
indicar un problema adicional.

Dificultad para respirar o mareos intensos:
puede tratarse de una reaccion alérgica
grave.

3. ¢Qué pruebas de laboratorio se deben
ordenar para detectar efectos adversos o
daninos de los antibiéticos?

* Pruebas para detectar como esta
funcionando el higado: transaminasas,
fosfatasa alcalina y bilirrubina.

* Pruebas para detectar como esta
funcionado el rinén: urea, creatinina y
citoquimico de orina o uroanalisis.

* Pruebas hematoldgicas o de sangre:
con esta prueba se evalua el numero
y calidad de las células de defensa
(glébulos  blancos), la coagulacién
de la sangre (plaquetas) o la presencia
de anemia (glébulos rojos y hemoglobina).

. Cultivo para bacterias que incluya
pruebas para evaluar que tan
sensibles son a los antibiéticos: esta
informacion es clave para el buen uso
de los antibidticos y asi evitar el uso
de medicamentos innecesarios,
inadecuados de antibiéticos o ineficaces
y de este modo, prevenir la aparicion o

Algunos dafos (como el hepatico o renal)
pueden no presentar sintomas inmediatos
y solo detectarse a través de analisis de
sangre o pruebas especificas. Por ello, en
tratamientos prolongados, el médico puede
solicitar controles de laboratorio periodicos.

difusion de la resistencia.

Pruebas de alergia: cuando se
sospecha una reaccion alérgica a un
antibidtico, estas pruebas ayudan a
confirmar el tipo de alergia y su
severidad.



* Niveles de medicamento: no son
necesarios de rutina, pero cuando se
requieren, pueden ser muy Utiles;
determinan el nivel de antibidtico que
hay en su sangre y si este es adecuado,
insuficiente o muy alto y de acuerdo
con esto mantener o modificar el tipo
de medicamento, la cantidad recetada o
la frecuencia recomendada inicialmente.

4. ; Qué hacer si se presentan efectos
adversos a los antibioticos?

- No tomar ninguna decision sin antes
consultar con su meédico tratante e
informarle con detalle todos los sintomas.
El profesional evaluara la necesidad de
cambiar el antibidtico, ajustar la dosis
u ofrecer medicamentos para controlar
los  efectos secundarios (ejemplo:
antihistaminicos en caso de alergias).

No suspenda el antibiotico sin orden
del médico: interrumpir el tratamiento por
cuenta propia puede empeorar la infeccion,
aumentar el riesgo de recaida y facilitar el
desarrollo de resistencia bacteriana.

5. ¢Como prevenir los efectos adversos con
el uso racional de los antibiéticos?

La prevencion es la clave, un uso racional
de los antibiéticos implica:
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* No automedicarse: Ilos antibidticos
solo deben usarse con receta médica.
Muchas enfermedades comunes, como
resfriados o gripes y algunas diarreas, y
otras infecciones, son causadas por virus, y
los antibidticos no sirven para tratarlas.

* Cumplir con la dosis y duracion del
tratamiento indicadas: incluso si te
sientes mejor antes de finalizar el
tratamiento, es importante seguir las
instrucciones del médico para evitar
recaidas y la resistencia bacteriana.

* Informar sobre alergias previas: si en el
debe comunicarle al médico para que
evalue alternativas mas seguras.

* No presionar al médico para que le recete
obtener antibiéticos si el médico considera
que la infeccidbn no requiere antibidticos,
respete su criterio. Insistir en obtenerlos
cuando no son necesarios promueve la
resistencia y la aparicion de efectos
adversos.

* Promover la practica de uso racional de
antibiéticos en tu entorno: inférmese y
comparta esta informacién con familiares,
amigos y vecinos. La salud es un bien
colectivo, y la conciencia sobre el uso
racional de antibidticos beneficia a toda la
comunidad.

6. Resistencia bacteriana: un problema global

La resistencia de las bacterias a los
antibioticos, se ha convertido en una
amenaza para la salud publica mundial.
Cuantas mas veces se usan los antibioticos de
manera inadecuada, mayor es la probabilidad
de que las bacterias se vuelvan resistentes,
dificultando su control. Infecciones antes faciles
de tratar, como la neumonia o las infecciones
urinarias, pueden volverse peligrosas y requerir
hospitalizaciones prolongadas.

° Q



7.

¢ Como contribuir a prevenir la resistencia?

« Usar antibidticos solo cuando el médico los
recete.

« Cumplir el tiempo de tratamiento segun las
indicaciones del médico.

* Nunca compartir antibiéticos con otras
personas o usarlos para sintomas distintos
a los indicados.

La resistencia de las bacteriana a los
antibidticos no solo es un problema individual,
sino un problema en la comunidad, donde
las bacterias resistentes pueden transmitirse
entre personas, facilitando brotes de mas
dificil manejo.

Consideraciones especiales:
vulnerables

poblaciones

Algunos grupos, como nifios, embarazadas,
adultos mayores o personas con el sistema
inmunoldgico debilitado (defensas bajas),
pueden ser mas susceptibles a efectos
adversos o requerir dosis ajustadas. Por ello,
es importante un control médico cercano en
estos casos, con monitoreo mas frecuente
y eleccién cuidadosa del antibidtico mas
seguro.

Conclusiéony recomendaciones

Los antibidticos son medicamentos valiosos
que han revolucionado la salud humana, pero
Su uso exige responsabilidad.

Aspectos que se deben tener en cuenta,
cuando se va a tomar antibioticos o los
esta tomando.
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Seguir las indicaciones médicas.

» Conocer los efectos adversos del antibiético
que le receto el médico.

e No auto medicarse,
personas.

e Cumplir con el tiempo que el médico le ordeno
el antibidtico.

* No guardar el antibiético que le pudo sobrar.

* Comprender la magnitud de la resistencia
bacteriana nos permitira conservar estas
armas terapéuticas para el futuro.

* Cada uno de nosotros tiene el poder de
marcar la diferencia: usa los antibiéticos con
sensatez, difunde la informacién y ayuda a
proteger la salud de todos.

* Evita la reutilizacion de antibidticos

sobrantes: cada infeccidén es diferente, y el

antibiético que funcioné antes puede no ser el
adecuado ahora. Nunca compartas ni utilices
medicamentos de tratamientos previos.

ni medicar a otras
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