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.Qué es un EKG?

Es un procedimiento indoloro que
registra la actividad eléctrica del
corazon. Cada latido produce una
actividad eléctrica que es registrada
y graficada con un electrocardiografo.
Asi se pueden observar las
caracteristicas de esa actividad lo
gque ayuda a determinar si hay o no
alteraciones del ritmo cardiaco, de
las vias de transmisién de los
impulsos, del tamafo y distribucion
del musculo cardiaco, la presencia
de isquemia o infartos, entre otras.

. Qué evalua un EKG?

Evalua la frecuencia cardiaca, el
origen de la senal eléctrica que inicia
la descarga y lidera la contraccion,
la regularidad con la que ocurre

esta descarga, la ruta que sigue
la descarga a través del corazodn,
como se transmite la sefal a través
del musculo cardiaco, el grosor
aproximado de los ventriculos.
Podriamos concluir que evalua la
actividad eléctrica del corazon.

3. (A quién se le ordena un EKG?

Algunas de las indicaciones por
las que un médico puede solicitar
un electrocardiograma son las
siguientes:

e Buscar causa de dolor en el pecho

e Evaluar sintomas que pueden estar
relacionados con el corazdn, como
cansancio intenso, falta de aire,
mareos o0 desmayos.



Cartad:SaludviD

e |dentifica latidos irregulares del e E|l paciente se debe quitar las
corazon. joyas y objetos metalicos que
puedan interferir con la sefal
e Ayuda a determinar la salud eléctrica.
en general del corazén antes de
procedimientos como una cirugia, e Se debe descubrir completamente
o después de la misma. el pecho, en caso de ser mujer se

debe de retirar el brassier.
e Observar y hacer controles a los

marcapasos que a algunas e Se debe acostar en la camilla
personas les han colocado. y permanecer quieto durante la
prueba.

e Determinar la eficacia de
determinados medicamentos para
el corazon.

e Cuando ocurren intoxicaciones
con medicamentos o sustancias,
se puede observar si hay
afectacion del corazon.

e Al paciente se le colocan los
electrodos (12 en total) sobre el
pecho, brazos y piernas, en un
orden estrictamente preestablecido
con el propésito de obtener

4. ;Coémo se hace un EKG? informacion  desde  diferentes
angulos y poder “armar” un registro

Es una prueba sencilla, que no mas completo de lo que ocurre en
requiere preparacion, se hace en un cada latido. Luego se registra
consultorio, siguiendo los siguientes y grafica la actividad eléctrica del

pasos: corazon por unos pocos minutos.



e Debe respirar con normalidad
pero no se puede mover
durante la prueba, puesto
que el movimiento ocasiona
interferencia en el trazado y en
ese caso habria que repetir la
prueba.

Una vez iniciado el EKG, este tarda
poco tiempo en completar el trazado,
una vez finalizado, se desconectan
los cables y se retiran los electrodos
de la piel del paciente.

5. ¢/Qué condiciones se requieren

para que una persona se haga un
EKG?

No se requieren condiciones, ni
preparacion especial. Solo en caso
de que el paciente tenga mucho
vello en el pecho, habria Ia
necesidad de afeitar el area para
que los electrodos se adhieran
facilmente. Y como ya se menciono,
retirar todos los objetos metalicos.
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6.;Para qué se requiere que una
persona se haga un EKG?

Como se menciono6 en la pregunta
numero 3, es una prueba que ayuda
a evaluar la funcion eléctrica del
corazon. Ayuda a detectar:

e Arritmias: cuando el corazon late
demasiado lento, demasiado
rapido o de forma irregular.

e Enfermedades coronarias:
cuando el suministro de sangre
al corazén se bloquea y se
interrumpe por la acumulacion de
sustancias grasas.

e Ataques cardiacos (infartos):
cuando el suministro de
sangre al corazoén es
bloqueado completamente y de
forma repentina.

e Cardiomiopatia: cuando las
paredes del corazon se engrosan
0 aumentan de tamano.
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7. .Cuanto se demora hacer un
EKG?

El tiempo de la prueba solo dura
unos minutos, menos de 5 minutos.

8. ¢Cuando se entrega el resultado
del EKG?

Una vez terminado el procedimiento.
Ocasionalmente si  su médico
solicita que sea leido por un
cardiélogo, el resultado se puede
demorar dos o tres dias mas.
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