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Emblemaintemacionaldela

Tuberculosis

1. ¢QuéeslaTB?

Esunaenfermedadinfectocontagiosa,producidaporunabacteriaquesellamaMycobacteriumtuberculosis,lacualpuedeatacar
cualquier parte del cuerpo, pero tiene una mayor predileccién por los pulmones.

2. ;Como se transmite o contagia la TB?

Laformadetransmisidonesatravésdelaire;cuandounpacienteconTBpulmonarolaringea,
tose,estornudaocanta,expeleunagrancantidaddebacteriasdetuberculosis,lascualesson
inhaladasporlaotrapersona. Estasbacteriassontransportadasengoticasdesalivamuy
pequiias conocidas como aerosoles. Figuras 2y 3.

Figura 3.
3. ¢,C6mo se manifiesta la TB? Aerosoles de paciente a paciente

Las manifestaciones de la TB dependen de donde se localice la enfermedad.
AunquelaTBesunaenfermedadaltamentecontagiosa,sélodesarrollanlaenfermedadpocaspersonas.
Estoquieredecirquelosquenoseenfermanquedanconlabacteria“‘dormida’lacualsepuededespertar

anosmastardeonodespertarnunca.EsteestadoseconocecomopacienteconinfeccionLatente
Tuberculosa (ILTB). Esta forma de TB no es contagiosa.

La que se localiza en los pulmones se manifiesta por:

Figura 2: Goticas de saliva (Aerosoles)
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Tos persistente de mas de dos semanas
Dolor en el pecho

Esputo con sangre

La tos puede presentarse sola o estar acompanada por los demas sintomas.

Otros sintomas son: fatiga o debilidad, pérdida de peso, falta de apetito, escalofrio, fiebre y sudoracion nocturna.

4. ;A quién se le puede desarrollar la enfermedad?

Cualquierpersonapuededesarrollariaenfermedad,peroexistengruposdepersonasquesonmassusceptiblesdepasardeuna
ILTBaunaenfermedadactiva,debidoaquesusistemadedefensasestadeficiente. Estosgrupossonprincipalmente:

Alcohélicos

Ancianos

Diabéticos

Drogadictos

Niﬁos menores de 4 anos

Pacientes con cancer de cabeza o cuello
Pacientes con leucemia

Pacientes con enfermedad renal crénica

Pacientes con VIH

Pacientes en tratamiento con esteroides o medicamentos inmunosupresores
5. ¢Qué tan comun es la TB?

Dentrodelgrupodelasenfermedadesinfecto-contagiosas,eslamascomun.Secalculaque1/3partedelapoblaciondelmundo
esta infectada con el bacilo de la TB con la forma de ILTB.

6. ¢Como se diagnostica la TB pulmonar?

Eldiagndsticosebasaenlasospechaclinica,esdecir,eselmédicoquienporlahistoriaclinicapiensaqueelpacientepuede
tener una TB. Luego el mismo médico ordena una serie de examenes:

Baciloscopia: consisteenobservarenelesputolabacteriadelaTB;generalmenteseordenantresbaciloscopias,oseatres
muestras de esputo, recogidas en dias seguidos o en el mismo dia si el paciente vive lejos de la ciudad.
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CUItivodeIesputo:cuandonoseobservalabacteriaenelesputo,éstesepuedesembrarparahacerquelabacteriacrezca.

Radiografia de los pulmones.

Otrosexémenes:cuandoelpacientenopuedeexpectorar(desgarrarelesputo),eImédiconeumc')logolepuedehacerun“Iavadode

los pulmones” a través de una broncoscopia para poder tomar la muestra.

Bopsia:oonsisteentomarunpequeﬁofragmentodelpuIményenvianoparaqueenelIaboratoriobusquenlabacten'adelatuberculosis.

10.

1.

12.

De todos los examenes mencionados el mas importante es la baciloscopia

¢En quién se debe sospechar una TB pulmonar?

Entodopacientecontosdemasdedossemanasdeevolucion,aquienseledeberealizarestudiosparadescartar TBpulmonar.
Ver pregunta 3

¢ Existe tratamiento parala TB ?
Si.Existeuntratamientoaltamenteefectivoycurativoparacualquierformade TB.Esimportantequeelpacientesepaqueeste
tratamientoesgratuito,independientementedelsistemadesaludalqueelpacienteestéafiliadoyaunsinningunsistemade
salud, el Estado responde por el tratamiento.

¢, Como se previene la TB pulmonar?

LaprincipalformadeprevenciondelaTBpulmonaresinstruyendoalpacientetosedor,paraquesecubralabocaconun
panuelo al toser o estornudar y educandolo para que no expectore en lugares publicos.

Enlacasaelpacientedebemantenerabiertastodaslasventanas,loquepermitequeelaireesté
circulando permanentemente.

¢ Cual es la diferencia entre ILTB y enfermedad Tuberculosa?

En la ILTB: el paciente esta infectado con la bacteria de la TUberGUIOSI¢ ILTB

tuberculosis, pero no esta enfermo y no contagia a otras personas.
En la enfermedad tuberculosa: el paciente esta enfermo y presenta sintomas Ver pregunta 3

¢, Como se sabe que una persona tiene una ILTB?
LaunicaformadesaberqueunapersonatieneunalLTBesconlaaplicaciondeunaprueballamadatuberculina.
¢, Es cierto que existe una vacuna para prevenir la TB?

Si. Se conoce con el nombre de BCG. Se recomienda la aplicacion a todo nifio recién nacido o pequefio.
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NoseconsideraeficazparaprotegercontralaTBpulmonar, perosiparaotrasformasde TBextrapulmonarcomolatuberculosis
meningea.

13. ¢ Es cierto que existe un dia mundial de la prevencion de la TB?

Si,eldia24demarzo.Enestafechasepretendequetodoslosgobiernosdelospaisesrealicen
programasalusivosalatuberculosis,recordandolealagentequelaTBesunaenfermedad
contagiosa, tratable y prevenible.

Aspectos para recordar:

CUbrase su boca con un pafiuelo o servilleta cada vez que tosa o estornude. o
"_—.évese las manos frecuentemente.
Si tiene cualquier infeccion respiratoria, no salude de mano.

No expectore (desgarre) en lugares publicos. 5\

@onsulte a su médico si tiene una tos mayor de dos semanas.

Lecturas recomendadas
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