Carta «SaludviD

Publicacion de las Obras de Salud de la Organizacion VID
ISSN 1794 - 7669 e Noviembre 2024 e Medellin - Colombia

¢ Qué es investigar?

Investigar significa llevar a cabo
diferentes acciones o estrategias
con el fin de descubrir o comprobar
algo, las cuales se dirigen a obtener o
aplicar nuevos conocimientos. En otras
palabras, investigar es buscar de forma
intencional, ordenada y controlada,
comprobar una teoria o descubrir algo
nuevo, 0 un nuevo uso de algo ya
conocido. Frecuentemente, también nos
referimos a las investigaciones como
estudios, proyectos o ensayos.
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2. ¢Qué es investigar en salud?

Es desarrollar un proyecto de forma
sistematica y organizada, cuya finalidad
es ampliar e innovar los conocimientos
que se tienen sobre un determinado
problema de salud y/o enfermedad.
Como, por ejemplo, descubrir genes
relacionados con la enfermedad,
encontrar las causas u origenes de
un padecimiento, definir la forma de
diagnosticarlo, disefiar y producir mas
y mejores tratamientos, entre otros
aspectos.
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3. ¢Quién puede investigar en

salud?

Basicamente, cualquier profesional o
estudiante de varias disciplinas,como
medicina, enfermeria, odontologia,
ingenierias, estadistica, etc.,
independientemente del nivel de
formacién, pero siempre apoyado
o dirigido por un profesional con
formacibn o por un grupo de
investigacion ya establecido. En
algunos estudios, pueden participar
varios investigadores; en esos
casos, se suele designar a uno de
ellos como investigador principal
y es quien esta a cargo de todo el
proyecto. También existen estudios
realizados por varios grupos o
instituciones de salud, conocidos
como multicéntricos.

4. ;Qué se investiga en salud?

Es fundamental saber qué se
quiere investigar y, por ende, el
investigador debe tener clara la
pregunta que desea responder o
el problema que desea solucionar.
Algunos ejemplos serian:

e Nuevas enfermedades:
ocasionalmente aparecen
nuevos casos clinicos que se
investigan para definir si se trata
de una enfermedad conocida o
de una nueva enfermedad, como
ocurrié con las descripciones del
Parkinson, Alzheimer, disautonomia,
colén irritable, etc.

e Causas u origenes: estudios
dirigidos a saber por qué o qué
causa la enfermedad. Es el caso
del descubrimiento del virus que
causa el COVID-19 o de los
estudios genéticos para otras
enfermedades.

e Diagnéstico: definir las
manifestaciones que caracterizan
a una enfermedad y los examenes
o pruebas complementarias que
nos ayuden a definir si una persona
sufre o no de la misma.
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e Tratamiento: muchos son
conocidos como ensayos clinicos
y buscan establecer la mejor forma,
medicamento o dispositivo para

tratar la enfermedad o mejorar los la toma de decisiones, asi sean
sintomas. P o no favorables. Muchos de ellos
(,

\\} plantean nuevas situaciones,

' preguntas o problemas que originan

5. ¢Quésehaceconlosresultados
de la investigacién en salud?

Casi todos se usan para orientar

e Epidemiolégicos: buscan

informacion general, como qué
porcentaje de la poblacion sufre
una enfermedad o esta en riesgo
de padecerla, en quiénes es mas
comun (etnia, género, edad, etc),
coémo afecta la calidad de vida o la
sobrevivencia, qué impacto tienen
los tratamientos o la prevencion,
etc.

En la medida que el tiempo pasa,
cada vez nos hacemos mas
y mas preguntas que solo se
resuelven con las investigaciones
enfocadas para esos fines.

otras investigaciones adicionales.

Idealmente, se deben publicar en
revistas especializadas para que
el disefo y los resultados sean
difundidos, conocidos y analizados
por otros grupos de investigacion,
y asi, lentamente aparezca nueva
informacion cientifica actualizada
para el manejo y estudio de las
enfermedades, que terminaran
siendo materia prima para la
actualizacion de los libros de
texto en los que se preparan a
nuevos profesionales, es decir,
donde aprenden los médicos
nuevos y se actualizan los ya
graduados.
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La calidad y el numero de investigaciones
0 publicaciones también se han
considerado como un indicador de la
riqueza cientifica y académica de un
profesional, una facultad o una clinica.

Es importante anotar que en la
Organizacion VID y la Clinica Cardio
VID contamos con un variado numero
de profesionales que participan en
numerosas investigaciones y
publicaciones en salud. También
contamos con el Comité de
Investigaciones que evalua los
proyectos de investigacion en que
participan nuestras Obras de Salud y
decide si se aprobaran o rechazaran

los estudios o nuestra participacion
en ellos.

Lecturas recomendadas

e  Manual de procedimiento Investigaciones Académicas

Fundacion Organizacion VID.

° Day, Robert A. Como escribir y publicar trabajos
cientificos.3a. ed. Washington, D.C.: OPS, © 2005.
(Publicacién Cientifica y Técnica No. 598)

Paginas consultadas en la web

e Chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https:/lwww.soe.uagrm.edu.bo/wpcontent/uploads/
wplms_assignments_folder/576/11581/Trabajo%201%20
%20Semana%202%20Concepotos%20Fundamentales.pdf

e https://lwww.google.com/search?q=investigacion+e
n+salud+definicion&rlz=1C1GCEU_esC0820C0821&o
g=investigacion+en+salud&gs_Icrp=EgZjaHJvbWUqB
wgEEAAYgAQyCQgAEEUYORIABDIHCAEQABIABDIHCAI
QABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQA
BiABDIHCAYQABIABDIGCAcQRRg80gEJMTYXMTBqMGoz
qAlAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e  https://lwww.cancer.gov/espanol/publicaciones/dicciona
rios/diccionario-cancer/def/investigador.

e https:/icioms.ch/wp-content/uploads/2017/12/CIOMS-
EthicalGuideline_SP_INTERIOR-FINAL.pdf.
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