CartadSalud ViD

Publicacion de las Obras de Salud de la Organizacion VID
ISSN 1794 - 7669 e Mayo 2009 e Medellin - Colombia

Ne° 1

Aprenda sobre:

Por: Juan Mario Jaramillo A., M.D.
Microbiodlogo Clinico
Jefe Laboratorio Clinico
Clinica Cardio VID

Santiago Estrada M., M.D.
Microbiodlogo Clinico
Director General
Laboratorio Clinico VID

Un laboratorio clinico es un lugar donde se procesan y analizan
diferentes tipos de muestras de los pacientes, para saber si
tienen alguna alteracion. Los resultados ayudan al médico a
realizar un adecuado diagndstico, prondstico, seguimiento,
control y/o evaluacion de los pacientes.

Los diferentes usos de las pruebas de laboratorio son:

e Apoyo diagnéstico: le permiten al médico confirmar o
descartar una enfermedad.

* Pronéstico: permiten conocer el nivel de gravedad de una
enfermedad.

e Seguimiento: brindan informacién sobre la mejoria o no de
un paciente.

e Control de un tratamiento: indican al médico la necesidad
de disminuir o aumentar las dosis de determinado
medicamento.

e Evaluacién de riesgo: ayudan a definir si un paciente tiene
riesgo de sufrir una enfermedad.

¢ Desde el punto de vista de tecnologia existen tres tipos de
laboratorio: baja, mediana y alta complejidad. Desde el punto
de vista de tipo de muestras que procesan se clasifican en:

e Laboratorios clinicos: los que procesan muestras como
sangre, orina, materia fecal, esputo y muchos otros liquidos y
sustancias corporales.

o

e Laboratorios de patologia y citologia: los que procesan
biopsias (fragmentos de tejidos) y citologias.

e Laboratorios generales: aquellos que se fusionan y ofrecen
varios servicios simultaneamente.

e Laboratorios especializados: estos se dedican sdélo a un
grupo de examenes o enfermedades, como por ejemplo:
endocrinolégico, para hormonas; reumatologico, para
enfermedades como lupus, artritis; y hematoldgico,
especializado en enfermedades sanguineas como leucemias
y anemias; entre otros.

Es un requisito muy importante porque los alimentos y otras
sustancias como el licor y las drogas, pueden interferir con
algunos resultados. En otras ocasiones impiden el buen
funcionamiento de los equipos de analisis.

Por ayuno se entiende el periodo de tiempo de 8 a 12 horas, que
pasa una persona sin ingerir alimentos diferentes al agua (esto
implica que tampoco se puede ingerir café, té, ni fumar).

Se recomienda ademas que la ultima comida del dia anterior sea
ligera, baja en grasas, carnes rojas, azucares y harinas.

Adicionalmente se recomienda evitar la ingesta de licor 48 horas
antes de sacar la muestra.

Su muestra es la materia prima que sufre una serie de
transformaciones a través de diferentes procesos, los cuales se
traducen en un resultado confiable, que servira al médico para
orientar el diagnéstico clinico.



Entre los objetivos de las preguntas estan: conocer sus datos
personales como nombres, apellidos, edad, procedencia,
geénero, peso, talla etc.; saber exactamente qué examenes se va
a realizar y conocer el nombre de su médico.

Esta informacion es un requisito legal y garantiza que el
resultado del examen que se le va a realizar, si corresponda con
la informacion brindada por usted. Ademas, la edad y el género
en muchos analisis son requisito para obtener un resultado
confiable.

También es usual preguntar sobre las condiciones para la
realizacién del examen vy la recoleccion de la muestra, esto es
fundamental para garantizar la confiabilidad de los resultados.
Cualquier dato incierto podria generar un resultado incorrecto.

Recuerde: un dato incierto podria generar un resultado incorrecto.

Los examenes que se consideran de rutina, generalmente el
laboratorio los procesa diariamente y se entregan el mismo dia o
al siguiente. Otros, que son solicitados con menos frecuencia por
el médico, generalmente tienen una programacion para evitar
altos costos y por eso no se realizan todos los dias.
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No. Los laboratorios deben garantizar SIEMPRE el uso de
materiales estériles y desechables; asi como un adecuado
procedimiento de limpieza antes de la toma de muestras.

Si. Los laboratorios deben tener sistemas para garantizar la
calidad los cuales incluyen tener personal altamente
calificado, buena tecnologia, materiales confiables, procesos
estandarizados, sistemas de control de calidad internos y
externos.

Como vimos un resultado de laboratorio es el producto de un
proceso largo y con muchos factores que van desde la decision
del médico al ordenar la prueba hasta la nueva cita para revisién
del resultado.

En estos casos lo mas recomendado es que su médico
directamente o a través de usted, se comunique con el laboratorio
y comente la situacion. El laboratorio en conjunto con usted y su
meédico tratara de aclarar las dudas.

Todas las inquietudes con respecto a las condiciones para toma de muestras o las dudas relacionadas con
los resultados deben consultarse con el laboratorio clinico.

Siga al pie de la letra todas las recomendaciones que se le dan para obtener una buena muestra.
Tenga en cuenta que de una buena muestra, depende un buen resultado.
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