
 

 
 

PREPARACIÓN FOTOQUIMIOTERAPIA 
 

 
 
 

• Para  cada  sesión  debe  traer  una  toalla  limpia  y  seca  y  si  lo  prefiere 
sandalias de caucho. 

 
• El día de la terapia no aplique ningún producto sobre la piel, esta debe 

estar completamente limpia. 
 

• Traer gafas para sol con filtro UV. 
 

• Traer bloqueador solar para aplicarlo al terminar la terapia. 
 

• Evite la exposición al sol después de cada terapia. 
 

• Para ayudar en la hidratación de la piel recuerde tomar mucho líquido, 
principalmente agua, antes y después de las terapias. 

 
• Si tiene ordenado medicamento para la terapia tomarlo dos horas antes de 

realizarla. 
 
 

• Durante el tratamiento las mujeres no deben estar embarazadas, si tiene 
alguna sospecha comuníquelo de inmediato. 

 
 
 
Adicionalmente, para la exposición en la cámara grande (Puva1) 

 
 
 

• Asistir  con  pantalón  interior  de  algodón  y  de  color  negro  (tipo  tanga 
brasilera). 
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